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                         ...یلي  مما أتأكد حتى العمل أبدأ لن :العمل  بدء سلطة   
 

مراج ◌ُ 
 بدء   متطلبات  ع 

 العمل

 أو   الشخص 
  الذین  األشخاص 

 یؤدون العمل 

 من   عنصر  كل  على   التأكید  العمل   بأداء والمكلفین للمخاطر  المعرضین  األشخاص  جمیع على   یجب 
 أدناه  المدرجة   العمل   عناصر

  والتحقق   أدناه  المذكورة  البنود  ن تطبیق   
 العمل بدء قبل  منھا

 التالیة   البنود  تنفیذ  من   تأكدت   لقد 
  المطلوبین   الأشخاص   وعدد  والمعدات  الرفع  طریقة  وتحدید  تقییم  

 مختص  شخص جانب  من تقییمھا مع   للرفع معتمدة إجراءات أو  خطة وضع   یتم  الحاجة، عند 
 حیث من الرفع معدات  تقییم  تم 
 الحمولة   وزن  –

  الحمولة   حجم  –
  على سبیل المثال، نقاط الرفع  -مركز الثقل  –

 الراھنة  الرفع معدات  وحالة لقدرات تقییم  إجراء 
 الرفع   بدء  قبل المكتوبة الرفع  خطة لمناقشة والطاقم   المعدات  مشغل  بین  حوار  إجراء 

 الرفع   لعملیة   خطة   وضع 
۱ 

  العمل  بنطاق المرتبطة  المھمة  مخاطر تقییم كمال  
 بدء العمل  العمل قبل  مع فریق   المخاطر مناقشة
 من   التحقق من   التأكد مع   ، (العالیة  الطاقة  خطوط  المثال،  سبیل   على )  الأخرى  العوائق  أو/و  العلیا  الأماكن  في   المخاطر تحدید

 مسار الحمولة   –
  التأرجح   قطر   نصف   –

  –  المخاطر في الأماكن العلیا –
 الحمولات  تنزیل   /رفع   مناطق

عملیات التي یتم القیام بھا في وقت واحد وقد تؤدي لظھور أي مخاطر إضافیة     
 تغیر الطقس   ذلك  في  بما  العمل  وضع   تغیر  إذا  العمل  إیقاف  اعتبارات   مناقشة

 التوجیھ  حبال   أو /و   الدفع أعمدة استخدام  المثال، سبیل   على  -  "الیدین  استخدام دون  الرفع " تطبیق   كیفیة الاعتبار في   تأخذ   أن  یجب   :ملاحظة

 والسیطرة   المخاطر   تحدید 
 ۲ علیھا

  مھمتھم   لأداء  مؤھلون  الرفع  وطاقم  الرفع  معدات  مشغل  
 بھا  القانونیة المعمول   الشركة أو المتطلبات   تقییم لتلبیة متطلبات  أو /شھادة و   الأمر حصولك على ، قد یتطلب "مؤھلاً " لكي تكون  :ملاحظة 

 مھمتھم   ألداء  مؤھلون   الرفع  عملیة   في   المشاركون   العمال 
۳ 

  تقییم   ثابتة  أرضیة  على   موضوع   أو /و  مستو   وضع  في  الرفع   جھاز   
 الرفع وضع مستو مناسب لمعدات  في  حیث استقرارھا وأنھا  الحصیرة من 

  أماكنھا   في   المعدات  ركائز   تثبیت
 مراعاة  حیث الاستقرار، مع   الحمولات من  تقییم 

 الحمولة   ،تأمین  –
 المعدات   قدرات  /ظروف مكان العمل –
 الحركة مسار  –

 الحرارة   البحر ودرجة وحالة  الطقس  المثال، ظروف   على سبیل -الأصلي  ع المعدات مصنّ  ا لمتطلبات وفقً  المعدات  تشغیل 

 غیر   الحركة   إمكانیة   تقییم   تم  معدات الرفع مستقرة وقد 
 ٤ لھا   المخطط 

  استخدامھا   قبل  الرافعة  فحص  من  االنتھاء  
 جیدة   وظیفیة  حالة  وفي  مكانھا   في  موجودة   والمراقبة   السلامة  أجھزة 
 متاح   عةالمصنّ   الشركة  حمولة  مخطط 

  الرفع  بدء  قبل  التعلیق   معدات   فحص
 الحموالت  برفع لھا تسمح بمواصفات  التعلیق  معدات تمتع 

 بمواصفات   تتمتع  بدیلة  رفع  معدات   وتحدید   العمل  إیقاف  ویتم   الرفع، بمواصفات  تفي  ال   المعدات أن  نفترض   الحمولة، مخطط  وجود  عدم  حال  في  :ملاحظة 
 الحمولة   برفع  لھا  تسمح 

 والتعلیق   الرفع  معدات  إن 
 معتمدة  •
 فحصھا  تم  قد  •

  لعملیات  مناسبةمواصفات   ذات   •
 الرفع 

٥ 

  إجراء   اللاسلكي   وأجھزة  الیدویة  الإشارات  مثل  -  واختبارھا  الاتصال  طرق  استخدام  على  الاتفاق  
 الطوارئ   استخدامھا في حالات  سیتم  العمل التي  ذلك إشارات إیقاف  الطوارئ بما في   لمناقشة الاستجابة لحالات   مشغل المعدات والطاقم  بین حوار 
 الرفع   أو إجراءات  ا لخطة وفقً   عملیة الرفع المسؤول عن   الشخص  تحدید 

  تحدید   الرفع  عملیة  في  الفردیة  ومسؤولیاتھم  أدوارھم  على   الرفع  طاقم  أعضاء  موافقة
 المشرف/الإشارات إعطاء  المسؤول عن /الرفع مساعد عامل ) إشارة الرفع   المسؤول عن   الشخص 

 طاقم   جانب   من   والمسؤولیات االتفاق على خطة االتصال
 ٦ الرفع   معدات 

  على سبیل المثال، مركز الثقل  -فحص كل حمولة للتأكد من سلامتھا واستقرارھا   
 الرفع  عملیة  عن الناتجة الحركات/القوى  أمام  الصمود   على  وتغلیفھا  الحمولة قدرة  من التأكد  –

  الرفع   قبل  استبعادھا   أو   الثابتة  غیر   العناصر   تأمین
  لعملیة مخصصة سلة   في وضعھا  أو   ً◌دا  جی والصغیرة   الثابتة غیر  الأشیاء  تغلیف 
 الرفع 

 رفعھا   قبل  الحمولة  فحص 
۷ 

 النار   مخاطر خط الأشخاص من  لحمایة   ووضع الضوابط  الاستبعاد   مناطق  تحدید   
 المعلقة  العمل تحت الأحمال  –
 المتحركة  الأجسام   –
 المتساقطة   الأجسام   –

 مادیة حواجز  أو   المثال، وجود مراقب  على سبیل - إلى مناطق الاستبعاد   في الوصول  التحكم 

 استبعاد  ومناطق حواجز  وجود 
۸ 

 مطبقة ◌ُ   غیر  أعالھ   المذكورة   الوقائیة   اإلجراءات/الضوابط  من  أي   كانت إذا المساعدة   واطلب  العمل  عن  توقف 
 

  الدور  / واضحة   بحروف   االسم  إمضاء التاریخ

   
 العمل   بدء   متطلبات   مراجع ◌ُ 
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